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Berarul Herttel (Niirnberg, circa 1430) fierbdnd berea.
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Capitolul 1

O (scurta) calatorie prin
berii

A fost o intdmplare

C4 berea pe care o iubim peste mdsurd este anticd sau
chiar mai veche, nu se poate pune la indoiala. Dar ar fi in-
teresant sd aflaim, odatd pentru totdeauna, cui poate mul-
(umi posteritatea pentru o asemenea inovatie care a reusit
sd se conserve peste milenii, pana in zilele noastre. Din
picate insd, acest lucru nu este posibil, ca in cazul atator
altor inventii stravechi si geniale. Totusi putem incerca sa
explicim modul in care berea primitiva a luat, probabil,
fiinta.

Presupunerea ci a fost o descoperire pur intimplatoare
- mai precis o rudd indepartatd a lipiei a fost intdi uitatd
in ploaie, redescoperitd dupa cateva zile, deci dupa ce
incepuse si fermenteze, apoi a fost mancatd cu rezultatul
unei ameteli - vine de la sine si este §i ea imaginabild. Pe
de altd parte, aceastd intdmplare ,ametitoare” i-a placut
atat de mult straimosgului nostru, incét a reficut intentionat
intreg procesul. Cu timpul, si-a imbunatatit tehnica, ajutat
de vecinii lui, care erau in acelasi timp binecuvéntati si isi
fabricau si propria ,,bericica”. Si astfel, aceasta descoperire
a atras tot mai multa atentie in urmatoarele secole.
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Sumerienila
degustarea berii

Legea babiloniana
a berii

Hammurabi, regele
babilonian (1728 -
1686 1. Hr.), a emis
cea mai veche colectie
de legi, in care, prin-
tre altele, s-a gasit

0 lege care asigura
populatiei Babilonului
o ratie zilnica de bere.
(antitatea de bere
depindea de statutul
social. Astfel, munci-
torii obisnuiti primeau
doi litri de bere,
functionarii — trei li-
tri, iar administratorii
si prelatii — cinci litri
zilnic.
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De la inceputuri pana in secolul XXI

Arheologii au ficut din nou lumina. In adeviratul sens
al cuvantului, deoarece prin descoperirile lor se poate
dovedi cd, incd din anul 4000 i.Hr., sumerienii fabricau o
bduturd din lipia de ovéz si ap4, care poate fi considerati
drept precursoarea berii din zilele noastre. Berea aceasta
trebuia bautd cu paiul, deoarece bucitelele moi de paine
se opreau induntru, iar la vremea aceea posibilititile de
filtrare erau necunoscute, poate chiar nedorite.

In acelasi mod, vechii babilonieni si egipteni fabricau si
ei o bere tare, §i la vremea aceea chiar emiseseri legi spe-
ciale, fapt care demonstreazi din nou ci berea din antichi-
tate era deja de pe atunci un factor economic cu variante
interesante de percepere a impozitelor.

B Neplacuta pentru romani

De fapt, berea se fabrica i in Imperiul Roman, dar romanii
preferau in mod evident bdutura zeilor, vinul. Berea se
fabrica numai la periferiile imperiului, unde viticultura nu
era posibild, de altfel ea era considerati drept o bautura
dezgustatoare a barbarilor. Referitor la acestea, Tacit scria:
»Ca bauturd, germanii au o fiertura gretoass, din grau sau
orz, o infuzie care are o aseménare foarte indepirtati cu
vinul”
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M Berea germanica

Germanicii au venit prima datd in contact cu berea in
jur de anul 1500 1.Hr. Dar ar fi trebuit, in ciuda batjocurii
romanilor, s& nu se mai despartd niciodatd de cucerirea
lor. Berea slujea germanicilor nu doar ca jertfd pentru zei,
ci era fabricatd, la fel ca la sumerieni si egipteni, si pentru
propriul consum. Conform Edda - culegerea de poezie
scandinavi -, vinul era bautura zeilor, berea apartinea
muritorilor, iar miedul locuitorilor din impérétia mortilor.

Amforele pentru bere, originare din perioada Hallstatt
~ cca 800 1.Hr. - sunt cea mai veche dovada pentru arta
germand a fabricarii berii. Berea a ajuns o marfd ravnita,
dupd cum o dovedeste halba din ceramicd a unui
distribuitor de bere, care a fost descoperita in apropiere
de Trier.

M inca fara hamei — dar cu multe ierburi

Asaau trecut anii, in care berea s-a schimbat, s-a imbunatatit
$i s-a adaptat (gustului) timpului contemporan. Dar, asa
cum era, ar fi putin probabil ca unul din degustitorii
de bere din zilele noastre sa o ridice la rang de bautura
preferati, deoarece gustul nostru contemporan ar

Si-au bdut incd una,
vechii germanici.
Mai precis bere si
mied - fabricate
acasd, evident.




Mese copioase si
bere produsd in
casd. Cdlugdrii stiau
sd trdiascd.
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percepe-o cu sigurantd ca neobisnuité, ca sd nu spunem
stranie si cu un miros respingdtor. Tocmai cind credeam
cd, pentru aromd, se addugaseri toate ierburile si cojile de
copaci posibile si ,,imposibile” (hameiul inci nu fusese
folosit). Nenumarate ierburi au ajuns astfel in fiertura.
Unele erau foarte otrivitoare, altele provocau halucinatii.
Multe efecte ale ierburilor nu puteau fi explicate la vremea
aceea, asa cd au fost cdutati vinovati pentru greselile
savarsite in procesul de fabricare a berii, deseori in zona
misticului. In Evul Mediu tarziu, superstitia a mers atat de
departe, incat se didea vina pe ,vrijitoarele berii”, Ultima
ardere pe rug a unei vrdjitoare a berii a avut loc in 1591.

B Berariile manastiresti in Evul Mediu

Pana la inceputul noului mileniu, fabricarea berii a fost un
domeniu al femeilor. Aceasti situatie s-a schimbat cind
calugdrii au inceput si caute o biutura hrinitoare pentru
mesele lor austere din perioadele de post. Lichidele erau
permise, asa cd ,,painea lichidd” a inceput si cunoasci o
popularitate crescanda. In curand, calugirii au inceput
sd produca bere nu numai pentru consumul propriu, ci
$i pentru vanzare. Contra unei taxe modeste, beririile
mdnastiresti aveau permisiunea de a comercializa bere.
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Dar nici oragele nu au renuntat la gustoasa bautura, o sursd
profitabild de venit, si astfel arta berii s-a dezvoltat rapid,
devenind un mestesug prestigios. Principii domnitori au
realizat excelenta oportunitate de a-si umple visteriile
aproape tot timpul goale, asa cd au marit taxele in mod
corespunzitor. In virtutea dreptului care le fusese atribuit,
ménistirile nu erau obligate sd plateasca taxe. Drept
urmare, in scurt timp multe dintre berariile lor au fost
inchise.

M Aroma miraculoasa - hameiul

In ciuda problemelor pe care domnitorii le-au ficut
comunitatilor mandstiresti, cilugdrilor le datoram
descoperirea substantei pe care lumea (berii) a cdutat-o
atdt de multd vreme - aceastd substantd amara, dar
atdt de importantd - hameiul. Ei, care desfisurau in
spatele zidurilor inalte intéile dispute asa-zis stiintifice
pe tema sucului de orz, au folosit pentru prima datad
hameiul in mustul de bere. Asa a aparut prima mentiune
despre folosirea adaosului de hamei in apropiere de
Weihenstephan, in jur de 800 d.Hr.

Odata cu folosirea hameiului, berea a devenit mai usor
de depozitat si procesul de fierbere a devenit considera-
bil mai stabil. Berea din acele timpuri ar fi putut (cu mici
adaptéri) s aibd gustul si aspectul foarte aseméndtoare cu
cele din ziua de azi. Apoi berea noastrd a urcat pe munte,
deoarece acolo se afla ea, substanta (amara) pe care lumea
0 cdutase atata amar de vreme.

De atunci incoace, berea a fost din ce in ce mai cultivata
i mai imbunatatitd, fapt la care comunititile manastiresti
au contribuit substantial si decisiv. Astfel, berea s-a dez-
voltat de-a lungul secolelor si a rdmas (pe langa vin), un
cagtigdtor absolut printre alegerile publicului.




