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Berarul Herttel (NArnberg, circa I 430) fierbdnd berea.

torie or,: istoria

A fost o ?ntdmplare

Ci berea pe care o iubim peste misuri este antici sau

chiar mai veche, nu se poate pune la indoiali. Dar ar fi in-
teresant si afl[m, odati pentru totdeauna, cui poate mul-

[umi posteritatea pentru o asemenea inovalie care a reugit

si se conserve peste milenii, pdni in zilele noastre. Din
plcate insi, acest lucru nu este posibil, ca in cazul atitor
irltor invenlii strivechi gi geniale. Totus,i putem incerca si
expliclm modul in care berea primitiv[ a luat, probabil,
fiinfd.

Presupunerea c[ a fost o descoperire pur intdmplltoare
- mai precis o rud5, indeplrtati a lipiei a fost intAi uitati
in ploaie, redescoperiti dupi cdteva zile, deci dupd ce

incepuse sd fermenteze, apoi a fost mincati cu rezultatul
unei amefeli - vine de la sine gi este gi ea imaginabili. Pe

de alti parte, aceastiL intdmplare ,,amelitoare" i-a plicut
atAt de mult strimoEului nostru, incdt a refbcut intenlionat
intreg procesul. Cu timpul, gi-a imbunltilit tehnica, ajutat
cle vecinii lui, care erau in acelagi timp binecuvdntali qi igi

labricau gi propria ,,bericici'. $i astfel, aceastl descoperire

a atras tot mai multi atentie in urmitoarele secole.



1. O (scurtii) cilitorie prin istoria berii

De la inceputuri pdnd in secolul XXI

Arheologii au ftcut din nou lumini. in adevdratul sens
al cuvdntului, deoarece prin descoperirile lor se poate
dovedi cd, incd din anul 4000 i.Hr., sumerienii fabricau o
biuturi din lipia de ovdz gi ap5, care poate fi considerati.
drept precursoarea berii din zilele noastre. Berea aceasta
trebuia biuti cu paiul, deoarece bucdtelele moi de pAine
se opreau iniuntru, iar la vremea aceea posibilitilile de
filtrare erau necunoscute, poate chiar nedorite.

in acelaqi mod, vechii babilonieni gi egipteni fabricau si
ei o bere tare, si la vremea aceea chiar emiseserd legi spe-
ciale, fapt care demonstreazl, din nou c[ berea din antichi-
tate era deja de pe atunci un factor economic cu variante
interesante de percepere a impozitelor.

I Nepldcutd pentru romani

De fapt, berea se fabrica gi in Imperiul Roman, dar romanii
preferau in mod evident biutura zeilor, vinul. Berea se
fabrica numai la periferiile imperiului, unde viticultura nu
era posibili, de altfel ea era consideratd drept o biuturi
dezgustdtoare a barbarilor. Referitorla acestea, Tacit scria:

,,Ca biuturi, germanii au o fierturd gretoasi, din grAu sau
orz, o infuzie care are o asemdnare foarte indepdrtat[ cu
vinull'

L4

Sumerieni Ia
degustarea berii

legea babiloniani
a berii

Hammurabi, regele

babilonian (i 728 -

1686 i. Hr.), a emis

cea mai veche coleclie

de legi, in care, prin-

tre altele, s-a gdsit

o lege care asigura

populaliei Babilonului

o ratie zilnici de bere.

Cantitatea de bere

depindea de statutul

social. Astfel, munci-

torii obi;nuili primeau

doi litri de bere,

funclionarii - trei li-
tri, iar administratorii

;i prelalii - cinci litri
zilnic.

I)c la ilceputuri pitni in secolul XXI

I Berea germanice

Germanicii au venit prima datl in contact cu berea in
jur de anul 1500 i.Hr. Dar ar fi trebuit, in ciuda batjocurii
romanilor, sd nu se mai despartl niciodatl de cucerirea

1or. Berea slujea germanicilor nu doar ca jertfa pentru zei,

ci era fabricat[, la fel ca la sumerieni gi egipteni, 9i pentru
propriul consum. Conform Edda - culegerea de poezie

scandinav5, -, vinul era biutura zeTlo\ berea apartinea

muritorilor, iar miedul locuitorilor din impirdlia morfilor.
Amforele pentru bere, originare din perioada Hallstatt

- cca 800 i.Hr. - sunt cea mai veche dovadi pentru arta

germand a fabriclrii berii. Berea a ajuns o marfb rAvniti,
dupi cum o dovedegte halba din ceramici a unui
distribuitor de bere, care a fost descoperitl in apropiere

de Trier.

I incd fdrd hamei - dar cu multe ierburi

Aga au trecut anii, in care berea s-a schimbat, s-a imbundtilit

;i s-a adaptat (gustului) timpului contemporan. Dar, aga

cum era, ar fi pulin probabil ca unul din degustitorii
cle bere din zilele noastre s[ o ridice la rang de biuturi
preferatl, deoarece gustul nostru contemporan ar

15

$i-au bdutinca una,

vechii germanici.
Mai precis bere;i
mied -fabricate
acasd, evident.



T6 1. O (scr"rrti) cllltorie prin istoria berii

percepe-o cu sigurante ca neobisnuitd, ca sd nu spunem
stranie gi cu un miros respingitor. Tocmai cdnd credeam
ci, pentru arome, se adeugaseri toate ierburile gi cojile de
copaci posibile gi ,,imposibile" (hameiul inci nu fusese
folosit). Nenum5"rate ierburi au ajuns astfel in fierturi.
Unele erau foarte otrlvitoare, altele proyocau halucinalii.
Multe efecte ale ierburilor nu puteau fi explicate la vremea
aceea, asa ci au fost ciutafi vinovali pentru gregelile
sivdrsite in procesul de fabricare a berii, deseori in zona
misticului. in Evul Mediu tdrziu,superstifia a mers at6t de
departe, incAt se dddea vina pe ,,vrijitoarele berii',. Ultima
ardere pe rug a unei wijitoare a berii a avut loc in 1591.

I Berdriile mdndstiregtiin Evul Mediu

Pdni la inceputul noului mileniu, fabricarea berii a fost un
domeniu al femeilor. Aceasti situalie s-a schimbat cdnd
cdlugirii au inceput si caute o bluturi hrinitoare pentru
mesele lor austere din perioadele de post. Lichidele erau
permise, aga ci ,,pdinea lichida:' a inceput si cunoasci o
popularitate crescdndi. in curdnd, cdlugirii au inceput
sd producd bere nu numai pentru consumul propriu, ci
gi pentru vinzare. Contra unei taxe modeste, beririile
ministiresti aveau permisiunea de a comercializa bere.

Mese copioase;i
bere produsd in
casd. Cdlugdrii ;tiau
sd trdiascd.

I)e la incepr-rturi pdni in secolul XXJ

Dar nici oragele nu au renunlat la gustoasa bdutur[, o surs[
profitabile de venit, qi astfel arta berii s-a dezvoltat rapid,
devenind un meqtequg prestigios. Principii domnitori au

realizat excelenta oportunitate de a-gi umple visteriile
aproape tot timpul goale, as,a cd au mirit taxele in mod
corespunzitor. in virtutea dreptului care le fusese atribuit,
mdndstirile nu erau obligate sd pliteasci taxe. Drept
urmare, in scurt timp multe dintre beririile lor au fost
inchise.

I Aroma miraculoasd - hameiul

in ciuda problemelor pe care domnitorii le-au fbcut
comunitililor ministiregti, ciluglrilor le datorim
descoperirea substanlei pe care lumea (berii) a ciutat-o
atdt de multi vreme - aceast[ substanfi amare, dar
atAt de importanti - hameiul. Ei, care desfiEurau in
spatele zidurilor inalte intAiie dispute aga-zis gtiinfifice
pe tema sucului de orz, au folosit pentru prima datd

hameiul in mustul de bere. Aqa a apdrut prima menliune
despre folosirea adaosului de hamei in apropiere de

Weihenstephan, in jur de 800 d.Hr.
Odatd cu folosirea hameiului, berea a devenit mai ugor

de depozitat gi procesul de fierbere a devenit considera-

bil mai stabil. Berea din acele timpuri ar fi putut (cu mici
adaptlri) si aibi gustul gi aspectul foarte asem[nitoare cu

cele din ziua de azi. Apoi berea noastrd a urcat pe munte,
deoarece acolo se aflaea, substanla (amari) pe care lumea
o ciutase atetaamar de vreme.

De atunci incoace, berea a fost din ce in ce mai cultivatd
gi mai imbunetefite, fapt la care comunitilile minlstiregti
au contribuit substanlial Ei decisiv. Astfel, berea s-a dez-

voltat de-a lungul secolelor gi a rimas (pe lAng[ vin), un
ciqtigitor absolut printre alegerile publicului.
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